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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины   3   з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами достиже-

ния компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций
i
 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ОПК-2. Способен 

применять есте-

ственнонаучные и 

общеинженерные 

знания, аналитиче-

ские методы в про-

фессиональной дея-

тельности 

 

ОПК-2.1. Применяет фундамен-

тальные математические, есте-

ственнонаучные и общеинженер-

ные 

знания в профессиональной дея-

тельности 

ОПК-2.2. Применяет методы тео-

ретического и экспериментально-

го исследования в профессио-

нальной деятельности  

ОПК-2.3. Использует естествен-

нонаучные и общеинженерные 

знания в профессиональной дея-

тельности 

Знать:  
- основные подходы к 

формализации и модели-

рованию движения и рав-

новесия материальных 

тел, постановку и методы 

решения задач о движении 

и равновесии механиче-

ских систем;  

Уметь:  
- решать соответствующие 

конкретные задачи меха-

ники при равновесии и 

движении твердых тел и 

механических систем;  

Владеть:  
- навыками составления 

и решения уравнений рав-

новесия и движения твер-

дых тел и механических 

систем.  

 

ПК-22. Способно-

стью и готовностью 

разработать проекты 

объектов профессио-

нальной деятельно-

сти с учетом физико-

технических, меха-

нико-

технологических, 

эстетических, эрго-

номических, эколо-

гических и экономи-

ческих требований; 

ПК-22.1. Умеет разрабатывать 

проекты объектов профессио-

нальной деятельности с учетом 

физико-технических требований; 

ПК-22.2 .Умеет разрабатывать 

проекты объектов профессио-

нальной деятельности с учетом 

механико-технологических тре-

бований; 

ПК-22.3. Умеет разрабатывать 

проекты объектов профессио-

нальной деятельности с учетом 

эстетических, эргономических 

требований; 

ПК-22.4.Умеет разрабатывать 

проекты объектов профессио-

нальной деятельности с учетом 

экологических требований; 

ПК-22.5 .Умеет разрабатывать 

проекты объектов профессио-

нальной деятельности с учетом 

экономических требований; 

 

 



 

 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

Предмет теоретической (общей) механики - изучение механического движения и механиче-

ского взаимодействия материальных тел. Роль и место теоретической механики среди естествен-

ных и технических наук. Теоретическая механика как одна из фундаментальных физико-

математических дисциплин, являющаяся научной базой ряда областей современной науки и тех-

ники. Цель: подготовить специалиста к эксплуатации, проведению испытаний и определению ра-

ботоспособности энергетического и технологического оборудования судна. Задачи: заложить 

знания, умения и компетенции для изучения общепрофессиональных и специальных дисциплин. 

Дать объём фундаментальных знаний для самостоятельного овладения будущим специалистом 

всем тем новым в области механических процессов и явлений, с чем ему придётся столкнуться в 

профессиональной деятельности и в ходе дальнейшего развития научно-технического прогресса. 

Механическое движение как одна из форм движения материи. Объективный характер законов 

механики, их аксиоматичность. Три раздела теоретической механики и изучаемые в них задачи. 

Основные задачи, понятия и аксиомы статики. Моменты силы и пары сил. Приведение системы 

сил к центру. Классификация сил. Основные виды связей и их реакции. Условия равновесия 

плоских и пространственных систем сил. Уравнения равновесия тела и системы тел. Равновесие с 

учетом трения. Центр тяжести. Предмет кинематики. Пространство и время в классической меха-

нике. Относительность механического движения. Система отсчёта. Основные задачи кинематики. 

Кинематика абсолютного и сложного движений.  Кинематика абсолютного движения точки. Три 

способа описания движения точки: векторный, координатный, естественный. Закон движения. 

Траектория точки. Скорость точки. Ускорение точки.  Кинематика абсолютного движения твёр-

дого тела. Пять видов простейших движений тела: поступательное, вращение вокруг неподвиж-

ной оси, плоскопараллельное, сферическое, общий случай движения твердого тела. Определение 

вида движения. Закон движения твёрдого тела. Векторы угловой скорости вращения и углового 

ускорения тела, их направления и модули (кроме поступательного движения). Векторы скорости 

и ускорения точки тела. Кинематика сложного движения точки. Определение сложного, абсо-

лютного, относительного и переносного движений. Теорема о сложении скоростей. Теорема Ко-

риолиса о сложении ускорений. Предмет динамики. Основные задачи и аксиомы динамики. 

Инерциальная система отсчета. Динамика абсолютного и относительного движений материаль-

ной точки. Закон движения точки. Две задачи динамики точки: прямая и обратная. Условие и ре-

шение прямой задачи. Условие и решение обратной задачи: начальные условия движения, со-

ставление дифференциальных уравнений движения, интегрирование уравнений движения, опре-

деление постоянных интегрирования по начальным условиям. Закон и дифференциальные урав-

нения относительного движения точки. Закон относительного движения точки в случае перенос-

ного поступательного прямолинейного равно-мерного движения подвижной системы отсчёта. 

Принцип относительности классической механики. Динамика механической системы. Инерцион-

номассовые характеристики механической системы: масса, центр масс, моменты инерции, радиус 

инерции. Принцип Даламбера. Приведение сил инерции точек твёрдого тела к центру. Метод ки-

нетостатики. Динамические реакции, действующие на не-подвижную ось вращающегося тела. 

Статическая, моментная и динамическая неуравновешенность тела. Энергетические характери-

стики механической системы: работа и  мощность силы и пары сил; кинетическая, потенциальная 

и полная механическая энергия. Принцип возможных перемещений. Общие теоремы динамики 

механической системы. Теоремы о движении центра масс механической системы. Теорема об из-

менении количества движения механической системы. Теорема об изменении кинетического мо-

мента механической системы. Теорема об изменении кинетической энергии механической систе-

мы. Свободные колебания (консервативной и диссипативной системы), вынужденные колебания 



механической системы с одной степенью свободы. Свойства колебаний. Ампли-тудно-частотная  

(АЧХ), фазочастотная характеристики (ФЧХ). Вынужденные колебания при резонансе. Понятие о 

методах снижения уровня вибрации. Введение в теорию удара. Явление удара. Допущения тео-

рии удара. Действие удар-ных сил на твёрдое тело, вращающееся вокруг неподвижной оси. Центр 

удара твёрдого тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) представлены в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических,  самостоятельных, контрольных  работ 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) представле-

ны на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным программам, в том 

числе адаптированным». 

1. Каиров Т.В. Краткий конспект лекций по теоретической механике для студентов заочно-

го отделения инженерных специальностей и направлений. Мурманск: Изд-во МГТУ, 2013 г.  

2. Каиров Т.В. Теоретическая механика: методические указания к выполнению РГР для 

студентов технических специальностей и направлений. Мурманск: Изд-во МГТУ, 2012 г.  

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме отдель-

ного документа, представлен на  официальном сайте МАУ в разделе «Информация по образова-

тельным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисци-

плины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, элек-

тронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

1. Теоретическая механика : учеб. пособие для вузов / В. А. Диевский. - Изд. 3-е, испр. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Лань, 2009. - 319, [1] с. (100 экз) 

2. Теоретическая механика : сборник заданий : учеб. пособие для вузов / В. А. Диевский, И. 

А. Малышева. - Изд. 2-е, испр. - Санкт-Петербург [и др.] : Лань, 2009. - 190, [1] с. (96 экз) 

 

Дополнительная литература: 

3. Краткий курс теоретической механики : учебник для втузов / С. М. Тарг. - Изд. 16-е, стер. 

; 14-е изд., стер. ; 13-е изд., стер. - Москва : Высш. шк., 2006, 2004, 2003. - 416 с. (91 экз). 

4. Задачи по теоретической механике : учеб. пособие / И. В. Мещерский; под ред. В. А. 

Пальмова, Д. Р. Меркина. - 37-е изд., испр. - Санкт-Петербург : Лань, 1998. - 448 с. (176 экз) 

5. Сборник заданий для курсовых работ по теоретической механике : учеб. пособие для вту-

зов / А. А. Яблонский, С. С. Норейко, С. А. Вольфсон и др. ; под общ. ред. А. А. Яблонского. - 11-е 

изд., стер. ; 10-е изд., стер. - Москва : Интеграл-Пресс, 2004, 2003. - 382 с. (150 экз) 

 

Справочные системы 

 

Электронно-библиотечная система "Издательство "Лань" 

http://e.lanbook.com 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://e.lanbook.com/


Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека онлайн" 

http://biblioclub.ru 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976518940.html 

Электронно-библиотечная система "БиблиоРоссика" 

http://www.bibliorossica.com 

Электронно-библиотечная система "ibooks.ru" 

http://ibooks.ru 

Электронно-библиотечная система "КнигаФонд" 

http://www.knigafund.ru 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, 

в том числе отечественного производства 

1. Программные продукты Microsoft (подписка на образовательные лицензии, сетевые вер-

сии), участие в академической программе Microsoft Azure Dev Tools for Teaching (с февраля 

2019 г., ранее Microsoft Imagine, ранее Microsoft DreamSpark, ранее Microsoft MSDN 

Academic Alliance). Подписки действительны по 10.12.2019 (счет-фактура №IM22116 от 

12.11.2018, счет №9552401799 от 10.12.2018); 

2. Офисный пакет Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN, лицензия № 45676388 от 

08.07.2009 (договор №32/224 от 14.07.2009); 

3. MathWorks MATLAB 2010 (сетевая версия) License Number 619865 от 11.12.2009 (договор 

№32/356 от 10.12.2009); 

4. PascalABC.NET версия 2.2, сборка 903 (23.04.2015) бесплатная некоммерческая лицензия; 

5. Lazarus 1.2.6, версия FPC 2.6.4, ревизия SVN 46529,  Лицензия: GNU GPL v.2.0/GNU LGPL 

v. 2.1; 

6. Scilab-5.5.2 GNU General Public License (GPL) v.2.0; 

7. КОМПАС-3D LT V12,  бесплатная некоммерческая версия. 

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) элек-

тронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в прило-

жении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной программы» и 

включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой спе-

циалитета, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной ин-

формационно-образовательной среде МАУ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.bibliorossica.com/
http://ibooks.ru/
http://www.knigafund.ru/


 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

 

Вид учебной  

нагрузки 

Распределение трудоемкости дисциплины по формам обучения 

Очная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс Всего 

часов 3   3/2    

Лекции     4   4 

Практические  

работы     2   2 

Лабораторные  

работы     2   2 

Курсовая работа         

Самостоятельная  

работа      96   96 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации     4   4 

Всего часов  

по дисциплине     108   108 

 

 

Семестр 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Экзамен             

Зачет/зачет с 

оценкой   +         

 

Курсовая работа 

(проект)            

 

Количество  

расчетно-

графических работ   +         

 

Количество  

контрольных  

работ            

 

Количество  

рефератов            

 

Количество эссе             

 

 

 

 

 

 

                                                           

 



 

 

 

 

 Таблица 6. - Перечень лабораторных работ 

  

№ 

п\п 
Темы  лабораторных работ 

1 2 

1 Механическое движение как одна из форм движения материи. Объективный характер законов меха-

ники, их аксиоматичность. Три раздела теоретической механики и изучаемые в них задачи. Основ-

ные задачи, понятия и аксиомы статики. Моменты силы и пары сил. Приведение системы сил к цен-

тру. Классификация сил. Основные виды связей и их реакции. 

2 Условия равновесия плоских и пространственных систем сил. Уравнения равновесия тела и системы 

тел. Равновесие с учетом трения. Центр тяжести. 

3 Предмет кинематики. Пространство и время в классической механике. Относительность механиче-

ского движения. Система отсчёта. Основные задачи кинематики. Кинематика абсолютного и слож-

ного движений.  Кинематика абсолютного движения точки. Три способа описания движения точки: 

векторный, координатный, естественный. Закон движения. Траектория точки. Скорость точки. Уско-

рение точки.  Кинематика абсолютного движения твёрдого тела. Пять видов простейших движений 

тела: поступательное, вращение вокруг неподвижной оси, плоскопараллельное, сферическое, общий 

случай движения твердого тела. Определение вида движения. 

4 Закон движения твёрдого тела. Векторы угловой скорости вращения и углового ускорения тела, их 

направления и модули (кроме поступательного движения). Векторы скорости и ускорения точки те-

ла. Кинематика сложного движения точки. Определение сложного, абсолютного, относительного и 

переносного движений. Теорема о сложении скоростей. Теорема Кориолиса о сложении ускорений. 

5 Предмет динамики. Основные задачи и аксиомы динамики. Инерциальная система отсчета. Динами-

ка абсолютного и относительного движений материальной точки. Закон движения точки. Две задачи 

динамики точки: прямая и обратная. Условие и решение прямой задачи. Условие и решение обрат-

ной задачи: начальные условия движения, составление дифференциальных уравнений движения, 

интегрирование уравнений движения, определение постоянных интегрирования по начальным усло-

виям. Закон и дифференциальные уравнения относительного движения точки. Закон относительного 

движения точки в случае переносного поступательного прямолинейного равно-мерного движения 

подвижной системы отсчёта. Принцип относительности классической механики. 

6 Динамика механической системы. Инерционномассовые характеристики механической системы: 

масса, центр масс, моменты инерции, радиус инерции. Принцип Даламбера. Приведение сил инер-

ции точек твёрдого тела к центру. Метод кинетостатики. Динамические реакции, действующие на 

не-подвижную ось вращающегося тела. Статическая, моментная и динамическая неуравновешен-

ность тела. Энергетические характеристики механической системы: работа и  мощность силы и пары 

сил; кинетическая, потенциальная и полная механическая энергия. Принцип возможных перемеще-

ний. Общие теоремы динамики механической системы. Теоремы о движении центра масс механиче-

ской системы. Теорема об изменении количества движения механической системы. Теорема об из-

менении кинетического момента механической системы. Теорема об изменении кинетической энер-

гии механической системы. 

7 Свободные колебания (консервативной и диссипативной системы), вынужденные колебания меха-

нической системы с одной степенью свободы. Свойства колебаний. Ампли-тудно-частотная  (АЧХ), 

фазочастотная характеристики (ФЧХ). Вынужденные колебания при резонансе. Понятие о методах 

снижения уровня вибрации. Введение в теорию удара. Явление удара. Допущения теории удара. 

Действие удар-ных сил на твёрдое тело, вращающееся вокруг неподвижной оси. Центр удара твёрдо-

го тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Таблица 7- Перечень практических работ 

№ 

п\п 
Темы  лабораторных работ 

1 2 

1 Механическое движение как одна из форм движения материи. Объективный характер законов меха-

ники, их аксиоматичность. Три раздела теоретической механики и изучаемые в них задачи. Основ-

ные задачи, понятия и аксиомы статики. Моменты силы и пары сил. Приведение системы сил к цен-

тру. Классификация сил. Основные виды связей и их реакции. 

2 Условия равновесия плоских и пространственных систем сил. Уравнения равновесия тела и системы 

тел. Равновесие с учетом трения. Центр тяжести. 

3 Предмет кинематики. Пространство и время в классической механике. Относительность механиче-

ского движения. Система отсчёта. Основные задачи кинематики. Кинематика абсолютного и слож-

ного движений.  Кинематика абсолютного движения точки. Три способа описания движения точки: 

векторный, координатный, естественный. Закон движения. Траектория точки. Скорость точки. Уско-

рение точки.  Кинематика абсолютного движения твёрдого тела. Пять видов простейших движений 

тела: поступательное, вращение вокруг неподвижной оси, плоскопараллельное, сферическое, общий 

случай движения твердого тела. Определение вида движения. 

4 Закон движения твёрдого тела. Векторы угловой скорости вращения и углового ускорения тела, их 

направления и модули (кроме поступательного движения). Векторы скорости и ускорения точки те-

ла. Кинематика сложного движения точки. Определение сложного, абсолютного, относительного и 

переносного движений. Теорема о сложении скоростей. Теорема Кориолиса о сложении ускорений. 

5 Предмет динамики. Основные задачи и аксиомы динамики. Инерциальная система отсчета. Динами-

ка абсолютного и относительного движений материальной точки. Закон движения точки. Две задачи 

динамики точки: прямая и обратная. Условие и решение прямой задачи. Условие и решение обрат-

ной задачи: начальные условия движения, составление дифференциальных уравнений движения, 

интегрирование уравнений движения, определение постоянных интегрирования по начальным усло-

виям. Закон и дифференциальные уравнения относительного движения точки. Закон относительного 

движения точки в случае переносного поступательного прямолинейного равно-мерного движения 

подвижной системы отсчёта. Принцип относительности классической механики. 

6 Динамика механической системы. Инерционномассовые характеристики механической системы: 

масса, центр масс, моменты инерции, радиус инерции. Принцип Даламбера. Приведение сил инер-

ции точек твёрдого тела к центру. Метод кинетостатики. Динамические реакции, действующие на 

не-подвижную ось вращающегося тела. Статическая, моментная и динамическая неуравновешен-

ность тела. Энергетические характеристики механической системы: работа и  мощность силы и пары 

сил; кинетическая, потенциальная и полная механическая энергия. Принцип возможных перемеще-

ний. Общие теоремы динамики механической системы. Теоремы о движении центра масс механиче-

ской системы. Теорема об изменении количества движения механической системы. Теорема об из-

менении кинетического момента механической системы. Теорема об изменении кинетической энер-

гии механической системы. 

7 Свободные колебания (консервативной и диссипативной системы), вынужденные колебания меха-

нической системы с одной степенью свободы. Свойства колебаний. Амплитудно-частотная  (АЧХ), 

фазочастотная характеристики (ФЧХ). Вынужденные колебания при резонансе. Понятие о методах 

снижения уровня вибрации. Введение в теорию удара. Явление удара. Допущения теории удара. 

Действие удар-ных сил на твёрдое тело, вращающееся вокруг неподвижной оси. Центр удара твёрдо-

го тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. 

 

 
                                                           

 


